
院別：進修部       系別：運動資訊與健康生活進修學士學位學程                組別：

上 下 上 下 上 下 上 下

導師時間 必 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大學入門 00155 必 2 2

人生哲學 00007 必 4 2 2

專業倫理 08453 必 2 2

體育 00009 必 2 0 0 1 1

國文 00001 必 4 2 2

外國語文 必 8 2 2 2 2

英文至少4學分，但入學考

試或經檢定達一定標準者

，得免修英文，逕選修讀

第二外語課程。

資訊素養 必 0

不開設全校性必修課程，

改以學生需通過本校資訊

基本能力檢定為畢業條件

，檢定方式採認證或修讀

相關課程方式抵免。

人文與藝術通識領域 通 2~

自然與科技通識領域 通 2~

社會科學通識領域 通 2~

永續素養通識領域 通 2~

AI入門實務 37394 必 2 2

健康生活概論 35938 必 2 2

新興運動推展與實務 37246	 必 2 2

健康與體育概論 12274 必 2 2

專項實務(一) 37926 必 2 2

專項實務(二) 37927 必 2 2

休閒運動推展與實務 37897 必 2 2

基礎游泳與水中安全 37247	 必 2 2

教育概論 06060 必 2 2

資訊生活導論 33300	 必 2 2

健康體適能概論 37898 必 2 2

健康生活設計 36372 必 2 2

運動賽事導播製作與實務 36109 必 2 2

大數據資料分析與應用 31441 必 2 2

專題實習(一) 36374 必 2 2

專題實習(二) 36375 必 2 2

運動數位媒體設計與實務 37388 必 2 2

體適能教學與評估 14426 必 2 2

運動健康促進 22169 必 2 2

運動情蒐與感測入門 37245 必 2 2

運動攝影 37236 必 2 2

專題實習(三) 36376 必 2 2

管理與資訊運用 35937 必 2 2

運動數據分析與資料探勘 37243 必 2 2

專題實習(四) 37919 必 2 2

運動與健康行銷 37920 必 2 2

精準運動訓練設計 37921 必 2 2

運動與營養 02510 必 2 2
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運動新聞原理與寫作 37236 必 2 2

運動與健康經濟學 37922 必 2 2

專題實作(一) 37923 必 2 2

專題實作(二) 37924 必 2 2

運動品牌與社群策略 37925 必 2 2

AI生活應用與健康管理 38258 選 2 2

運動技戰術分析 37234 選 2 2

保齡球 06468 選 2 2

戶外探索與體驗教育 37862 選 2 2

瑜珈 09541 選 2 2

皮拉提斯 13863 選 2 2

健康促進與資訊識讀 38262 選 2 2

休閒遊憩活動趨勢發展分析 37392 選 2 2

運動賽事導播製作與實務 36109 選 2 2

智慧化運動健康產業實務 38259 選 2 2

運動歷史數位資源導論 37390 選 2 2

國際體育與運動現勢發展 37391 選 2 2

精準運動訓練數據分析 37863 選 2 2

運動網站企劃與經營 23523 選 2 2

幼兒體育 01323 選 2 2

運動情蒐與感測入門 37245 選 2 2

有氧舞蹈 07387 選 2 2

體態雕塑 00648 選 2 2

銀髮族活動設計 15266 選 2 2

運動貼紮 18551 選 2 2

智慧化虛擬運動 38260 選 2 2

資料分析軟體與利用 34033 選 2 2

場館與運動設施營運實務 38261 選 2 2

ESG與健康永續傳播 38263 選 2 2

資訊產業創新與媒體行銷 36741 選 2 2

運動數據分析與資料探勘 37245 選 2 2

運動保健之經營與管理 18551 選 2 2

運動歷史數位資源應用 37393 選 2 2

樂齡體適能指導實務 37389 選 2 2

運動賽會資訊系統 37235 選 2 2

活動主持與說話技巧 36740 選 2 2

網路影音創作 37244 選 2 2

公關與危機管理 37237 選 2 2
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